TaTRI-2

ex:le regard dur des autres

Ex :la Honte

QUESTIONS :
EST-CE QUE TU VEUX GARDER CES SENTIMENTS ?
COMBIEN DE TEMPS ENCORE, TU VEUX VIVRE AVEC CELA ?
EST-CE QUE JE VEUX CHANGER ?
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TABLE DE RAISONNANCE INTERIEURE

Maintenant, pivote ton regard : reprends chaque phrase dans son
opposé exact, en la magnifiant."

ex:le regard I'admiration EXTRAORDINAIRE des autres

Sentiments eprouvés (émotion, tensions, douleurs)

ex : Fierté IMMENSE

5- Sentiments voulus (que tu souhaites ou choisis de vivre)

En 4éme

En 5éme



